Liiftungsdauer

Am besten ist es, mehrmals taglich

fiir drei bis funf Minuten die Fenster weit
auf Durchzug zu 6ffnen. Wahrend der
Heizperiode aber gleichzeitig die MHeizung
herunterdrehen. Sobald die Raumluft kalt
ist: Fenster wieder zu! Dann wird die
warme, feuchte Raumliuft durch trockene,
kalte Aullenluft ersetzt, ohne dass Mobel
und Winde auskiihlen.

Raume nicht ,mitheizen®
Halten Sie die Tiren, insbesondere zum

Schlafzimmer, moglichst geschlossen, damit
nicht warme feuchte Luft vom Bad oder aus
der Kiiche ins kaltere Schlafzimmer

gelangt und dort an den Aulenwinden
kondensiert. Gerade hinter grofien
Kleiderschranken kann sich Schimmel
unbemerkt bilden.
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Temperatur im Schiafzimmer
Schlafzimmer kénnen kiihl bleiben.

Fiir einen gesunden Schiaf reichen auch
16 Grad. Bei geschlossener Tiir sollte das
Thermostatventil am Heizkérper
entsprechend eingestelit sein, um ein
Auskiihlen zu vermeiden. Wenn tagsiiber
nicht geliftet werden kann, kann im
kithlen Schlafzimmer ausnahmsweise
nachts das Fenster gekippt bleiben (dann
nachts auch den Heizkorper abdrehen).

Mébel von Kalten AuBenwinden fern halten
Ist die Wandoberflache mehr als 5° kilter
als die Innenraumtemperatur. kann sich bei
hoher Raumluftfeuchte bereits Schimmel
auf der Wand bilden. Probieren Sie dies an
verschiedenen Stellen mit einem Thermo-
meter aus. Besonders niedrig sind die
Temperaturen hinter Schrinken oder direkt
an die Auenwand geriickten Couchgarni-
turen. Daher Mébel mindestens 5-10 em von
der Wand abriicken. Bei grofien Schrinken
auf Luftspalten iiber und unter dem Schrank
achten, um die Zirkulation zu ermdéglichen
(z.B. Fulle statt Sockel).

5-10 cm Abstand

Mieter miissen sich also je nach Wetterlage und Gebiaudesituation richtig verhalten, um
weder zu hohe Helzkosten zu verursachen, noch gesundheitiiche Schiden zu riskieren.
Nach einem Umzug kann beispieisweise ein anderes Helzverhalten notwendiy werden,
damit es nicht zu hohem Verbrauch oder gar Schimmelbildung in der Wohnung kommt.



Was bedeutet yrichtiges“ Heizen und Liiften ? Beachten Sie bitte einige grundlegende Tipps:

e MaBig aber gleichmiBig heizen
$ ﬁ P Die Temperatur in Wohnriumen bei
U moglichst 20 Grad einregulieren.
@ Dies entspricht oftmals der
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Einsteliung ,3“ an Thermostatventilen.
Bedenken Sie: 1 Grad mehr bedeutet
rund 6 % mehr Heizenergieaufwand!

Die Wiinde sollen ausreichend warm sein
und keine Kilte abstrahlen. Nachts darum
die Heizung nur reduzieren, aber nicht voll
abdrehen.

Oder es ist eine automatische Nachtabsen-
kung vorhanden, dann braucht man nichts
an den Thermostatventilen zu andern!

Heizkorper nicht zuhéngen

Vorhéinge oder Verblendungen vor den
Heizkorpern vermindern die Warmeab-
strahlung in den Raum und erhéhen
die Heizkostenrechnung. Verdeckte
Thermostatventile kénnen nicht
richtig regulieren.

Luftfeuchte kontrollieren
in Wohnriaumen solite die Luftfeuchtigkeit nicht

uber 60 Prozent liegen, sonst droht in Ecken und
hinter Schrénken Schimmel. Ursachen zu hoher
Luftfeuchte konnen sein: Pflanzen, Aquarien,
Kochdiinste, Duschdampfe oder Waschetrocknung.
Wische darum moglichst nicht in Schiaf- oder
Wohnraumen trocknen, nutzen Sie geeignete
Trockenrdume im Haus.

Liften

Beim Luften immer fiir einen komplet-
ten Luftaustausch sorgen. in der
warmen Jahreszeit, wenn die Heizung
aus ist, kann man in der Wohnung
dabei kaum etwas falsch machen. im
Winter heillt es aufpassen: Gekippte
Fenster in beheizten Raumen
vermeiden! Die Liftungswirkung ist
nur maig, dafur wird Schimmelbild-
ung oberhalb der Fenster gefordert.




